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લોકસાĬહ યનું જતન અને સંરģણ:એક અ¨યાસ  
ડૉ. રીમા ભાવસાર 

આિસ°ટ¤ટ Ëોફસેર -  Ôી માíિતિવĊા મંĬદર ¹ુપ ઓફ કોલñેસ, ભાવનગર. 
 

લોકસાĬહ ય કોઈપણ સમાજની આ મા સમાન છે અને લોકસાĬહ ય કોઈપણ સમાજની સં°કૃિત, પરંપરા અને ñવનમૂ«યોનું 
ñવંત Ëિતિબંબ છે. તે માÆ કથાઓ, ગીતો ક ેલોકËચિલત કહેવતોનો સં¹હ નથી;પરંતુ એક સમૂહની ñવનશૈલી, મૂ«યો, પરંપરાઓ 
અને ઐિતહાિસક °મૃિતનો ñવંત દ°તાવેજ છે. ગુજરાતમાં લોકસાĬહ યનું વૈભવ િવશેષ સમૃĎ છે. ઝવેરચંદ મેઘાણી જેવા 
લોકસાĬહ યકારોએ ગામડાઓમાં ફરીને લોકગીતો, વીરગાથાઓ અને વાતાĨઓ એકિÆત કરી તેને લેિખત °વòપ આ¥યુ,ં જેના કારણ ે
ઘણી મૌિખક પરંપરાઓ લુē થવાથી બચી શકી છે.મૌિખક પરંપરાઓમાં લોકકથાઓ, લોકગીતો, ભજન, ભવાઈ, દુહા, કહેવતો અન ે
લોકગાથાઓનો સમાવેશ થાય છે. પહેલાંના સમયમાં લોકો પાસે લેિખત મા£યમની સુિવધા ઓછી હોવાથી Ĥાન અને સ°ંકૃિત મૌિખક 
રીતે પેઢીથી પેઢી સુધી પહáચતી હતી. દાદા-દાદી બાળકોને વાતાĨઓ કહેતા, ખેડતૂ કામ કરતાં ગીતો ગાતા અને સમાજમાં ઉજવાતા 
તહેવારો Čારા પરંપરાઓ ñવંત રાખવામાં આવતી; પરંતુ આધુિનકતા, નગĬરકરણ અને ટકેનોલોñના Ëભાવથી આ પરંપરાઓ ધીમે 
ધીમે લēુ થવાની અણીપરઆવી છે.આ પĬરિ°થિતમાં લોકસાĬહ યનું સંરģણ અ યંત આવ®યક બની ગયું છે. સરંģણનો અથĨ માÆ 
લખાણòપે સં¹હ કરવો નહÞ;પરંત ુ તેને ñવંત રાખવાનો છે. શģૈિણક સં°થાઓમાં લોકસાĬહ યનો સમાવેશ કરવો, લોકકલા 
મહો સવોનંુ આયોજન કરવું અને વĬરĚ નાગĬરકોના °મૃિતસ¹ંહનું દ°તાવેñકરણ કરવું જòરી છે. આજના Ĭડિજટલ યુગમાં ઓĬડયો-
િવĬડયો રેકોĬડ ĩગ, Ĭડિજટલ યુગમાં ઇ-લાઇÍેરી, વબેસાઇટ અને સોિશયલ મીĬડયા ¥લેટફોમĨ અને ઓનલાઈન ¥લેટફોમĨ Čારા 
લોકસાĬહ યને િવĕ­યાપી પહáચ આપી શકાય છે.સમકાલીન સમયમાં લોકસાĬહ યની સુસંગતતા પણ નáધપાÆ છે. લોકકથાઓમાં 
રહેલા નૈિતક મૂ«યો, સહકાર, પયાĨવરણ Ë યેનો આદર અને સામૂĬહક ñવનની ભાવના આજે પણ એટલી જ મહ વપૂણĨ છે. ઉદાહરણ 
તરીક,ે દુલા ભાયા કાગના ભજનોમાં માનવતા, ભિ�ત અને સામાિજક સંદશેનો સમ¤વય Įવા મળે છે, જે આજના સમાજ માટ ે
માગĨદશĨક બની શક ે છે. લોકગીતો અને ગાથાઓમાં ěીશિ�ત, વીરતા અને  યાગની Ëેરણા સમાયેલ છે, જે યુવા પેઢીને પોતાની 
સ°ંકૃિત Ë યે ગૌરવ અનુભવાડ ે છે.આધુિનક સાĬહ ય, Ĭફ«મો અને નાટકોમાં પણ લોકસાĬહ યના ત વોનો ­યાપક ઉપયોગ થાય છે 
અનેક લેખકો અને કલાકારો લોકવાતાĨઓમાંથી Ëેરણા લઈને નવી રચનાઓ સજÙ છે, જેના કારણે પરંપરા અને આધુિનકતા વ�ચે એક 
સેતુ બંધાય છે. આ રીત ેલોકસાĬહ ય માÆ ભૂતકાળનો અવશેષ નથી, પરંતુ વતĨમાન અને ભિવ¯ય માટ ેËેરણાěોત છે. 

કી વડ Ĩ:- મૂ«યો, જતન, દ°તાવેજ, સેતુ,પરંપરા  
 
લોક એટલે સમાન પરંપરા ધરાવતો િનિėત ભૌગોિલક ģેÆમાં િનવાસ કરતો માનવસમૂહ. સામા¤ય રીતે તો એમાં ¹ામીણ 

એવા અ«પિશિģત જનસમાજનો એકમ – એવો અથĨ લેવામાં આવે છે; પરંતુ લોકિવĊા(folklore)માં જેનો સમાવેશ થાય છે ત ે
લોકસાĬહ ય, લોકસંગીત, લોકનૃ ય, લોકનાĀ, લોકિચÆકલા, લોકકસબ, લોકમા¤યતા વગેરેમાં ‘લોક’ શ§દ અં¹ેñ Folkનો °વીકૃત 
એવો ગુજરાતી પયાĨય છે અને એની િવભાવના પણ િનિėત છે.લોકિવĊાના ંિવિવધ અંગોમાં ‘લોક’ પાĬરભાિષક અથĨમા ંËયોðતો રĝો 
છે, પરંતુ એની િવભાવના પણ બદલાતી રહી છે. ભારતમાં Ëાચીનકાળથી જ ‘લોક’ શ§દ Ëયોðતો રĝો છે. જમĨન ભાષાનો, ‘વોક’ 
(volk), અ¹ંેñ ભાષાનો ‘ફોક’ (folk) અને ભારતીય સં°કૃતજ¤ય ભાષાઓનો ‘લોક’ – Æણેય ભારત-યરુોપીય ભાષાનાં સમાન એવાં 
કુળ અને મૂળના શ§દ છે. લોક અને ‘લૂક’ (look) એટલે ક ેĮવુ ંપણ એક જ ભાષાકુળના શ§દો છે. સ°ંકૃત ‘લોક’માં જે પોતે જુએ છે 
અને જે પોતે જ Įઈ શકાય છે  એ બંન ેઅથĨ સમાયેલા છે. ‘આલોક’ અને ‘પરલોક’માં પણ જે ó®યમાન છે એવો વસવાટનો Ëદેશ 
અને Ë યģ òપે ó®યમાન નથી એવો Ëદેશ – એવા બે અથĨ Įઈ શકાય છે.આધુિનક મત Ëમાણે ‘લોક’ એટલે ‘જેમની ñવનને Įવા-
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ðણવા-માણવાની óિę સમાન છે એવો સામાિજક એકમ અને એનો સમૂહ.’ આવા સમૂહમા ંતેમની પરંપરાઓ સમાન હોય છે અન ે
તેમની લોકિવĊાના ંિવિવધ અંગોમાં જ તેમની તળસં°કૃિત Ëગટ થતી હોય છે. સામાિજક પરંપરા, વě, આભૂષણ, ખાનપાન, ઉ સવ, 
િનવાસ, રાચરચીલુ,ં કથાવાતાĨ, ગીત, નૃ ય, મેળા – આવી અનકે બાબતોમાં તેમની એકસમાન એવા સામાિજક એકમ તરીકનેી ઓળખ 
Ëગટ થાય છે. 

અધુનાતમ લોકિવĊાિવદોની óિęએ તો શહેરના સુિશિģત એવા બૌિĎક વગĨનો સમાવેશ પણ ‘લોક’માં થાય છે. આમ 
°વીકારવાનંુ મુ�ય તાિ વક કારણ એ છે ક ેિવĤાન અને ટ�ેનૉલોñના િવકાસ પછી પણ, િશģણ અને બૌિĎકતાનું °તર િવકિસત બ¤યા 
પછી પણ, લોકિવĊા-folklore-નું એક લોકિવĊાકીય સા°ંકૃિતક ËĬ·યા – As a folkloric cultural process  તરીકનેું અિ°ત વ લુē 
થતું નથી. માÆ એનું °વòપ અને Ëકારો જ બદલાય છે. આથી આધુિનક સમાજના સુિશિģત અને બૌિĎક વગĨમાં પણ િનિėત 
પરંપરાઓ ધરાવતો અને પોતાની આગવી ઓળખ ઊભી કરતો સામાિજક એકમ છે અને તેમને તેમની આગવી લોકતાિ વક સાં°કૃિતક 
ઓળખ પણ છે. આ વગĨની લોકિવĊાનંુ સાĬહ ય કઠં-પરંપરા ઉપરાંત િલિખત પરંપરાનું પણ હોઈ શક ે છે. આમા ં અ£યાપકો, 
િવĊાથßઓ, વકીલ-ડૉ�ટર-ઇજનેર-વેપારી જેવા ­યાવસાિયકોનો સમાવેશ થાય છે. અમેĬરકન ફોકલોĬર°ટ આવા આધુિનક લોકવગĨનો 
િનદÙશ કરતાં જણાવે છે ક ે ‘લોક’નો અથĨ ¹ામીણ પરંપરાગત લોકસમૂહ પૂરતો મયાĨĬદત રહેતો નથી. પરંત ુએમાં કોઈ પણ એકમ, 
જેની °પę અને Ëગટ એવી સમાન પરંપરા અને ઓળખ છે, તેનો પણ સમાવેશ થાય છે.વાણી, પદાથĨ ક ેમા¤યતા આĬદને આધારે 
બંધાયેલાં ðિતગત પરંપરાઓનાં òપ, ­યિ�તગત, કૌટુિંબક અને ðિતગત ñવનને આગળ વધારવામાં િનિમĉ થઈ સતત Ëસાર-
Ëચાર પામતાં રહે છે.આ óિęએ લોકિવĊાના મુ�ય Æણ Ëકારો છે : (1) શ§દ અને °વરના મા£યમે આકાર લેતી લોકિવĊા, (2) કોઈ 
વ°તુ ક ેપદાથĨ òપે િસĎ થતી લોકિવĊા, (3) મા¤યતા ક ેધારણા òપે મુ�ય ચાલક બનતી લોકિવĊા. 

શ§દ અને °વર સાથે સંબંધ ધરાવતી જે લોકિવĊાઓ િસĎ થઈ તેમાં લોકસાĬહ ય અને લોકસંગીત મુ�ય છે. એની સાથે જ 
શરીર-મા£યમે લોકનૃ ય અને લોકનાĀ િસĎ થયા.ંવ°તુ ક ેપદાથĨ Čારા જેને òપ ક ેઆકાર મĢાં છે તેવી લોકિવĊાઓમાં લોકિચÆ, 
લોકિશ«પ, લોક°થાપ ય ઉપરાંત જેમાં ધાતુિનમાĨણ, પાÆિનમાĨણ, રંગકલા વગેરેનો તથા ભરતગૂંથણ, લÞપણ, વěાભૂષણ િનમાĨણ 
વગેરેનો સમાવેશ થાય છે – તેવી સવĨ લોકકળાઓ.મા¤યતા, ધારણા અને અનુભવ એવાં ત¡યો છે, જેમનો સંબંધ ઉપરની બંન ેËકારની 
લોકિવĊાઓ સાથ ે છે. વળી એ મા¤યતા-ધારણા ને અનુભવોમાંથી માનવીનાં તથા પશુઓનાં દદâન ેðણીને તેમનો ઉપચાર કરવાની 
અને આરો�યËદ ઔષધો તૈયાર કરવાની પરંપરા જ¤મી. ગભાĨધાન, જ¤મ, િવવાહ, લõ, અ ંયóેિę વગેરેનાં િવિધિવધાન અન ેત ે
સાથે Įડાયેલાં ગીતો, સૂટકા ક ેટચુકા – મેશ આંજવી, િખ°સામાં ક ેપાઘમાં ખીલી, ઘોડાની નાળ જેવા વમĨòપ પદાથâ રાખવા જેવા 
િવિવધ ઉપચારો અન ેિનિėત પĎિત અને ધાટીના રીતĬરવાજ, ચાલ વગેરે જ¤©યાં. 

લોકિવĊાનુ ંģેÆ િવશાળ અન ે­યાપક છે. એનું કારણ  સમ¹ ñવનને ­યિ�તગત, કૌટુિંબક અને સામાિજક રીતે Įડવાના અન ે
પાર°પĬરક òપમાં ટકવા અને ટકાવવાના માનવીય અિભગમનું એ પĬરણામ છે. આĬદમકાળથી માણસે જે અનુભવો મેળ­યા અને એનો 
આધાર લઈને ñવનની ­યવ°થા ગોઠવી એમાંથી લોકિવĊાઓ જ¤મી અને િસĎ થઈ. સામાિજક બનતા માણસને અ¤ય માનવીઓ 
સાથે અને Ëકૃિત સાથે પણ અનકુલૂન સાધવું પડ ેછે. આમાં સ¨યતાથી માંડીને સં°કૃિત સુધીના િવકાસમાં લોકિવĊાઓ સહાયક બની 
છે. માણસ શાખા પરના વૃģિ°થત િનવાસ ક ેગુફા-કદંરાના િનવાસ છોડીને પોતાના િનવાસ પોતે બનાવતો થયો, પોતાનો ખોરાક પોતે 
મેળવતો થયો અને પાર°પĬરક જòરત અને રģણ માટ ે કુટુબંમા,ં ટોળીમાં, ગામમાં અને શહેરોમાં વસતો થયો. એ િવકાસપંથની 
મથામણો અને અંતે મળતી િસિĎઓને કારણે તેન ેિનવાસ, અિõ, ખોરાક, વě, પાિલત પશુઓ, યÆં વગેરે મĢાં. આ બધંુ મેળવતાં 
જે કઈં તારણ òપે ð�યુ,ં જે કઈં કુનેહ-કસબ-ક«પના-ધારણા વગેરે અવગત થયાં એમાંથી જ િવિવધ Ëકારની લોકિવĊાઓ િસĎ થઈ. 

લોકિવĊામાં (1) લોકસાĬહ ય, (2) લોકસંગીત, (3) લોકનૃ ય, (4) લોકનાĀ, (5) લોકિચÆ, (6) લોકિશ«પ, (7) લોક°થાપ ય, 
(8) લોકકલા, (9) લોકકસબ અને (10) લોકમા¤યતા મુ�ય છે. 

લોકસાĬહ ય એટલે ‘લોકો Čારા, લોકો માટ ેઅને લોકો વડ’ે રચાયેલું મૌિખક સાĬહ ય. અ¹ંેñમાં તેને 'Folklore'કહેવામાં આવ ે
છે. મહા મા ગાંધીએ લોકસાĬહ યને 'લોકñવનનુ ંઅમૃત'ગણા­યું છે, તો ઝવેરચદં મેઘાણીએ તેને 'ધરતીનું ધાવણ'કહીને નવા�યું છે. 
આ સાĬહ ય કોઈ એક ­યિ�તની કૃિત નથી હોતી, પરંતુ સદીઓથી જનસમુદાયના કઠં ેસચવાયેલી પરંપરા છે. વતĨમાન સમયમાં �યારે 
આધુિનકતા અને પિėમી સં°કૃિતનું આ·મણ વધી રĝું છે,  યારે આપણી આ મૌિલક િવરાસતનું જતન કરવું એ અિનવાયĨ બની ગયુ ં
છે.લોકસાĬહ ય એ કોઈએક ­યિ�તની સજĨન-ģમતા નથી;પરંત ુ સમુદાયની સામૂĬહક °મૃિત, અનુભવ અન ે ક«પનાનું °વòપ છે. ત ે
મુ�ય વે મૌિખક òપે પેઢી દર પેઢી ËસાĬરત થાય છે. ગુજરાતી લોકસાĬહ યમાં ગરબા-ગીતો, ડાંગી-ગીતો, ભવાઈનાવેશ, ચરણ-કા­યો, 
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Ëેમ-કથાઓ, દયારામના દુહા, આ�યાનો, રાસ-ગરબા, ટી¥પણી, હીર-રાણજ, ભીલ-રાજવંશીઓની કથાઓ, આĬદવાસી લોકકથાઓ 
જેવા અનેક °વòપો સમાયેલા છે.આજના Ĭડિજટલ યુગઅને શહેરીકરણના યુગમાં મૌિખક પરંપરાઓ ઝડપથી લુē થઈ રહી છે. જેમાં 
મૌિખક પરંપરાઓને સૌથી Įખમી વગĨમાં ગણવામાં આવે છે. ભારતમાં પણ ગુજરાત સĬહત અનેક રા�યોમાં આĬદવાસી ભાષાઓ 
અને તેમની સાથે Įડાયેલી લોકકથાઓ, ગીતો અને ધાિમĨક-સામાિજક વાતાĨઓ લēુ થવાના આરે છે.સંરģણનો અથĨ ફ�ત જૂનુ ં
બચાવવું નથી, પરંતુ તેને સમકાલીન સુસંગત બનાવીનેગુજરાતી લોકસાĬહ ય અ યંત સમૃĎ અને વૈિવ£યસભર છે. તેમાં મ�ુય વે 
નીચેના અંગોનો સમાવેશ થાય છે. લોકગીતો: હાલરડાથંી લઈને મરિસયા સુધી, લõગીતોથી લઈને Ôમગીતો સુધીના તમામ ભાવ 
લોકગીતોમાં વણાયલેા છે; લોકવાતાĨઓ:સૌરાęĥની રસધાર, જેઠીબાઈની વાતાĨ, બહારવĬટયાઓની શૌયĨકથાઓ વગેરે; દુહા-છંદ: 
ચારણી સાĬહ યની ઓળખ સમાન દુહાઓ જે ñવનનો નીચોડ આપે છે; લોકકળા: ભવાઈ, રાસ-ગરબા અન ે િવિવધ લોકન ૃયો જે 
લોકસાĬહ યના ñવંત °વòપો છે.તેન ેñવંત રાખવા અિનવાયĨ છે.  

લોકસાĬહ યની રચનાઓને તેના પાઠને આધારે પણ 1. િનયત શ§દòપ અને 2. અિનયત શ§દòપમા ંિવભ�ત કરવામા ંઆવ ે
છે. આમાં �¡ય અને ગેય બંનેનો સમાવેશ થાય છે. ક¡ય િનયત શ§દòપમા ં કહેવતોનો અન ે ગયે િનયત શ§દòપમા ં મંÆો અને 
ઉખાણાંનો સમાવેશ થાય છે. 

ક¡ય અિનયત શ§દòપ રચનાઓમાં લોકકથા, લોકનાĀ, ઓઠા ંક ેટચુકા, લૌĬકક ­ય ુપિĉઓ વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. એમાં 
ઘટના અને ·મ િનિėત હોય છે. એ કયા શ§દોમાં મૂકવાં ત ે કથન કરનારનાં સઝૂ-શિ�ત અન ેકથન માટનેા હેતુ અને સમય પર 
આધાર રાખે છે. આ Ëકારોમાં પાઠ શાિ§દક રીતે િનયત હોતો નથી પરંતુ યાદ આવે તેમ કહેવાતો (remembered) હોય છે. િનયત 
પાઠને યાદ રાખેલો પાઠ (memorized) કહેવામાં આવે છે.ગેય અિનયત શ§દòપ રચનાઓમાં લોકગીત, કથાગીત, રાસડા, 
લોકમહાકા­ય વગેરેનો સમાવે◌શે થાય છે. લોકગીતમા ં મુ�ય માળખું િનિėત હોય છે ને એમાં °થળકાળ, Ëસંગ, Ëદેશ, ðિતĤાિત 
વગેરે Ëમાણે શ§દપĬરવતĨનો અન ેપાઠફરેો થાય છે. વળી કથાગીત અને ગીતકથામાં પણ પĊનો પાઠ િનિėત જેવો હોય છે, પરંત ુજે 
તે Ëસંગ અને સમયને અનòપ બનાવાતાં એનંુ °વòપ પણ અિનયત શ§દòપ જેવું બની રહે છે. મંÆોમાં અને વરત-ઉખાણાંમાં શ§દો 
અને પાઠ િ°થરઅફર અને િનિėત હોય છે. 

લોકગીતનો ñવનચ· અન ેઋતુચ· સાથે – લોકñવન સાથે Ë યģ સંબંધ હોય છે. ñવનચ· સાથે સકંળાયેલાં લોકગીતોમાં 
સીમંત, છĂી, જનોઈ, િવવાહ, લõ વગેરેનાં સં°કારગીતોનો સમાવેશ થાય છે. કટેલાંક લોકગીતો એવાં છે, જેનો Ë યģ સંબંધ 
­યિ�તñવનના સ°ંકારિવિધ સાથે નથી, પરંત ુ વયના તબôા સાથે હોય છે. હાલરડાં, Įડકણાં, વરતઉખાણાં, રમત-ગમતગીતો, 
Ĭકશોરોની લõે�છા અને ભાિવ દા©પ યનાં સુખદુ:ખનંુ િનòપણ કરતાં ખાયણાં, કોઈ ભાગેડ ુલõના પĬરણામનો ભોગ બની દુ:ખી 
બનેલી બાળાની વેદનાના રાસડા, પિત-સાસુ-નણંદ જેવા સંબંધીઓના Æાસથી હારેલી-થાકલેી ěીની વેદનાનાં ગીતો, પિત પરદેશ જતો 
હોય ક ેપરદેશથી આવતો હોય તે સમયની ģણ ઝડપીને ગવાતાં ગીતો, અવનવા ંવěાભૂષણની અપેģાઓ અને ઇ�છાઓને ­ય�ત 
કરતાં ગીતો : આવા ંઅનકે લોકગીતોનો સંબંધ ěીñવનની વયના િનિėત તબôા સાથે છે. 

ઋતુચ· સાથે સંકળાયેલાં લોકગીતોમાં ઋતુગીતો મુ�ય છે. એમાં વષાĨ, વસંત પર િવશેષ ગીતો અને Ëકારો છે. નૃ ય અન ે
ગાનËકાર પણ લોકગીત સાથે જ સંકળાય છે. ખાયણાં, કજરી, સાવની, દોલ-Ĭહંદોલ, હોરી, ફાગ, રિસયા જેવા અનેક Ëકારોમાં 
લોકગીત, નૃ ય અને સંગીતનો િÆવેણીસંગમ છે. ભારતની ઉપશાěીય સંગીતની ધારાના અનેક Ëકારો લોકગીતના આ Ëકારમાંથી 
િસĎ થયા છે.ઋતુચ· સાથે Óત-ઉ સવ-પવાĨĬદને સંબંધ છે. એ િનિમĉે ગવાતાં લોકગીતોમાં ગોરમાનાં ગીતો, રાંદલનાં ગીતો, કુમાĬરકા 
અને પĬરણીતાઓના રાસ, મેળાનાં ગીત, અિગયારસ વગેરે િતિથ અને તેનાં Óતના ંગીતો; ધૂન, ભજન, થાળ, આરતી, અęક, વાર, 
બારમાસી વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. િલિખત પરંપરાનાં સાĬહ યમાં જે િવિવધ કા­ય°વòપો િવક°યાં તેનાં મૂળ લોકગીતની આ 
પરંપરામા ંછે અને િલિખત સાĬહ યનાં °વòપોની અસર લોકગીતો પર પડી. સાĬહ ય અને લોકસાĬહ યનું Ëદાન આ રીતે પાર°પĬરક 
હોય છે. 

લોકગીતોને સાહિજક અન ે સીધો સંબંધ ěીઓ અને સંસારñવન સાથે છે. ગેયમાધુયĨ એનો Ëાણ છે અને Ĭ·યા અન ે
નૃ યની એમાં સંગત હોય છે. આથી લોકગીતના શ§દો અન ે ગેય ઢાળમાં લયનું ચુ°ત અને સાહિજક òપ બંધાયેલું Įવા મળે 
છે.લોકસંગીતનાં સવĨ-સામા¤ય લģણો આ Ëમાણે છે : (1) લોકની પરંપરામાં જ જ¤મેલું અન ેિવકસેલું સંગીત છે. (2) ‘લોર’ તરીક ે
એનો સંબંધ લોકñવન સાથે Ë યģ અને Ëગટ òપનો છે. (3) લોકñવનનાં ­યિ�તગત, કૌટુિંબક, સામાિજક અને ધાિમĨક Ëકારના 
સ°ંકારિવિધ તેમજ ધાિમĨક ઉ સવ-પવાĨĬદ Ëસંગે તથા રોિજંદા ક ેઋતુગત ñવન­યવહારમાં અનાજ દળવા-ખાંડવા જેવાં ­યિ�તગત 
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અથવા સડક બાંધવાનાં, મકાનનાં ધાબાં ભરવાનાં ¥લા°ટર-કરવાના,ં ભારે વજન ìચકવાના,ં મ�છી પકડવાનાં, વહાણ-હોડીને હલેસાં 
મારવાનાં, એવાં િવિવધ Ëકારનાં સામૂĬહક Ôમકાયâ કરતાં જે ગીતો ગવાય છે તેની સાથે તે સંલõ છે. સીમંત, નામકરણ, િવવાહ, 
ઉપવીત, લõ, મૃ યુ વગેરેના સ°ંકારિવિધઓમાં ગવાતાં ગીતો સાથે તે સંકળાયેલું હોઈ એ િવિધઓના જ ભાગ બની રહે છે. વળી 
­યિ�તñવનના બા«યાવ°થાથી આરંભાતા વયના િવિવધ તબôામાં હાલરડા,ં રમતગમતગીત, વરત-ઉખાણાં, રાસ-ગરબા વગેરે સાથ ે
તે Įડાયેલંુ હોય છે. (4) એનો સંબંધ લોકનૃ ય સાથે પણ Ëગટ ક ે Ë યģ òપનો છે. (5) ‘લોર’ òપે હોવાથી એનાં ગાન માટ ે
ઔપચાĬરક તાલીમ, િશģણ લેવાનું સામા¤ય રીતે અિનવાયĨ લેખાતું નથી. સહભાગી બની અનકુરણથી લોકસંગીતમાં ગાયક-વાદક 
Įડાઈ શક ે છે. (6) કોઈને ખુશ કરીને શાબાશી ક ે પુર°કાર માટ ેથઈને લોકસંગીત હોતું નથી; તે તો િનðનંદ માટ ેઅને Ëસંગ ક ે
િવિધના ભાગ òપે જ રજૂ થતુ ંહોય છે. (7) મૂળભૂત òપનુ ંલોકસગંીત સવĨસામા¤ય એવા લોકવગĨનુ ંઅંગ છે અને ત ેઘરેઘરમાં ચાલ ે
છે. આ એનું મૂળભૂત ક ેપૂવĨ ક ેતાિ વક òપ છે. એન ેજ પછી પĬર¯કૃત òપમા ં­યાવસાિયકો મનોરંજન માટ ેઉપયોગમાં લે છે જે તેનું 
Čતૈીયીક òપ બને છે. આ બીñ ભૂિમકામાં લોકસંગીત તરીકનેું તેનુ ં°વòપ પૂíં જળવાય છે, પરંતુ એ કલાકીય સંËĤતા સાથે રજૂ થાય 
છે અને ત ે Ëાસંિગક મનોરંજનના સાધનòપ બની રહે છે. (8) Ëકૃિત અને લોકસં°કૃિત સાથે આ લોકસંગીતનો સીધો સંબંધ છે. 
વનવાસી અને ¹ામીણ પરંપરામા ંએનું સિવશેષ °થાન છે. પરંત ુનગરñવનમાં પણ એ લēુ ક ેઅËચિલત તો નથી જ. નાગĬરક ñવન 
અને િશિģત ñવનમાં એનું °વòપ થોડુ ંબદલાય છે અને Ëકૃિત સાથેનો સીધો સંબંધ ઓછો થાય છે. નગરñવનના ‘લોર’માં એની 
મૂળ પરંપરામાં Ëિશę ધારાનંુ પણ બીજંુ નવુ,ં વધારાનંુ અન ે કૃિÆમ કલાત વ ઉમેરાય છે. નગરñવનમાં પણ તે જનસામા¤ય Čારા 
­યાપકપણે ગવાય છે. તેનું °વòપ ભલે બદલાયેલું હોય પણ હોય છે તો લોકસંગીત જ. �યારેક આવા સંગીત પર નાટકના અને 
Ĭફ«મના સંગીતની પણ અસર થાય છે. રĬેડયો અને િવશેષ તો ટિેલિવઝન જેવાં મા£યમોની પણ Ëબળ અસર તેના પર થાય છે. 
એકવીસમી સદીના લોકñવનના લોરમાં વૈિĕકીકરણની અસર પણ Ëબળતમ બની છે. અનેક રાęĥો અને તેમની િવિવધ ðિતઓનાં 
લોકસંગીત અને Ëિશę સંગીત કાને પડ ેછે. જેમના સં°કારોની સાવĨિÆક અસર થાય છે. 

ગુજરાતના લોકનાĀમાં ભવાઈ મુ�ય છે. ભવાઈ Čારા ગુજરાતી Ëðએ ઉનાળુ રાતોનંુ મનોરંજન મા�યું તેમ સમાજની 
આખં ઉઘાડવાનું અને સળગતી સમ°યાઓથી પĬરિચત થઈ સાવધ બનવાનુ ં કાયĨ પણ કયુĩ છે. ગજુરાતની લોકકલાના આ Ëકાર ે
ઐિતહાિસક દ°તાવેñકરણનું પણ કામ કયુĩ છે. કઠંપરંપરાનો ઇિતહાસ (oral history) દરકે ðિતની લોકિવĊાનું સમથĨ અને સબળ 
અગં છે. આ િનિમĉે જ ઇિતહાસની મોટી ઘટનાઓની સાથોસાથ અદના માનવીની નાનામાં નાની ઘટનાઓનું પણ આ કલામા£યમે 
દ°તાવેñકરણ થયું છે. ‘મેના ંગુજરી’ની કથા અન ેએનો વેશ આનું óęાંત છે. ક«પનામૂલક અંશોના ઉપયોગે દંતકથાનું °વòપ લેતી 
આવી કૃિતઓ ઇિતહાસલેખે ઊણી ઊતરે છે, પરંતુ લોકિવĊાના અંગ તરીક ેસમાજની સંËĤતા જગાડવાનું એનું મૂ«ય અ«પ નથી. 
મુિ°લમ આ·મણ અને અમલના ગાળામાં નારીઓનાં અપહરણની ઘટનાઓ બની. કોઈ શીલવતી વીર નારીએ એનો વીરતાથી સામનો 
કયâ, કાયર માતા-િપતા, પિત-જેઠ-સસરા-Ĭદયર અને ¹ામજનોએ લાચારી દશાĨવી. મોચણ અને જમાદારની કથામાં છે તેમ, કોઈ 
મોહવશ નારી િવધમßના Ëેમમા ંપડીને °વ- વ ગુમાવી બેઠી : આવી બધી જ ઘટનાઓનંુ ભારતના બધા જ Ëદેશોમાં રાસડાગીત અને 
લોકનાĀોના °વાંગમાં òપાંતર થયું છે. ‘મેનાં ગુજરી’ આ Ëકારનું ગજુરાતનું લોકગીત અને લોકનાĀે ðળવેલું મ«ૂયવાન મોતી છે. 

સંગીત, નૃ ય, નાટકની જેમ િચÆ, મૂિતĨ અને °થાપ યમા ં પણ ગુજરાતની લોકકલાઓ ધબક ે છે. િચÆ, ભાષાની િસિĎ 
પહેલાંની અને પછીની અદભુત એવી લોકિવĊાકીય િસિĎ છે. માણસને હજુ �યાર ેભાષા પણ સમથĨ òપમા ં િસĎ નહોતી થઈ  યાર ે
િચÆ જ એના મનોગતને મૂતĨ કરવાનું, પોતાના ભાવ ક ેિવચારવ°તુને ­ય�ત કરવાનું મા£યમ હતું. બોલીભાષા િસĎ થયા પછી પણ જે 
કઈં અિનવĨચનીય હતું તે માણસે િચÆના મા£યમે સં·ા¤ત કયુĩ. વ°તુ ક ેપદાથĨને એના ભૌિતક òપમાં મૂિતĨમંત કરવાનું સામ¡યĨ િચÆમાં 
છે. આથી જેણે Įયુ ંનથી એને, Įયેલંુ છે એ, િચÆ દોરીન ેĮવડાવી શક ેછે. અóę છે તેન ેóę બનાવે છે. જે વ°તુ પોતે ભૌિતક 
પદાથĨòપ નથી; એક ભાવ, Ëતીિત, ધારણા ક ે£યથĨ(idea)òપ છે અને એ રીતે ‘અó®ય’ છે તેને િચÆ ó®ય બનાવે છે. આમ મનના જે 
ગૂઢાિતગૂઢ ભાવો છે, ધારણા ક ેખયાલો છે, તે િચÆના મા£યમે, ભાષાની ઉપલિ§ધ પહેલાં અને પછી, િવશેષ અિભ­યિ�ત પા©યાં છે. 
લગભગ બધા જ ધમâ અને પંથોમાં અમૂતĨ ખયાલો અને ધારણાઓ િચÆમાં આ­યાં છે. એનાથી જ િચĉમા ંરહેલી અમૂતĨ પુરાકથાઓ 
મૂતĨ બની છે. પુરાકથાનાં ક«પનોને ઓળખી શકાય, ઓળખાવી શકાય એવાં મૂતĨ òપ મĢાં છે. Ĭદ­ય, ભ­ય, અપાિથĨવ એવું જે òપ હતું 
અને પુરાકથાનો જે મુ�ય આધાર ક ેËાણ હતો એ બધંુ જ આĬદમ કાળથી માનવી િચÆના મા£યમે ­ય�ત કયુĩ. લોકિચÆકલાનુ ંઆ 
આĬદ°વòપ. એમાંથી જ સૂયĨ, ચÈં, તારા, સપĨ, વૃષભ વગેરે જે ભૌિતક òપમાં ó®ય હતાં એનાં આલેખનો આ­યાં તો ઇ¤È, વíણ, 
અિõ, મíત વગેરે જેવાં જે અભૌિતક અન ે અમૂતĨ હતાં એના પણ બાĝ આકાર િનિėત થયા અને િચÆ òપે આલખેાયા. 
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ચમ કારપૂણĨ વ°તુનું પૂજન (fatishism), વન°પિતપૂજન, સૂયĨપૂજન, સપĨપૂજન, દૈ યપૂજન, િપતૃપૂજન, પશòુપ પૂવĨજ એવા િપતૃનું 
પૂજન વગેર ેËકારોમાં િચÆ જ મનોગત સૂ²મ òપ ક ે£યથĨની અિભ­યિ�ત બની, વાચા બની. એ સાથ ેજ સંĤા મક અથĨ પણ ઉમેરાયા 
અને તÆંની પણ અસર પડી અને િનિėત અકં, િબ¤દ,ુ એની િનિėત સ�ંયા અન ેગોઠવણનો ·મ, °વિ°તક, Ôી-શુભ-ૐ જેવા અģરો, 
િÆકોણ-ચતુ¯કોણ જેવી આકૃિતઓ, દેવદેવીના ંવાહન અન ે£વજ તથા મૂિતĨનાં ઓળખિચĞ જેવાં લાંછનો અિ°ત વમાં આ­યાં. િવĕની 
બધી જ ðિતઓ અન ેતેમના િવિવધ ધમâમાં આ બધંુ જ Ëયોðયંુ અને તેમનાં લોકિચÆોમાં ઊતરી આ­યુ.ં આમાં જે અંક ક ેપદાથĨ-
વ°તુ-­યિ�ત આĬદનું આલખેન છે તે તો માÆ એક આધાર છે, સĤંા ક ેËતીક છે. લģણ અને ­યંજનાથી એ િવશેષ અથĨનું વહન કરે 
છે. �વિચň પોતાની આંતરÔĎા અને ધમĨને ગૂઢ રીતે ­ય�ત કરવામાં આવી લોકકલા િવિશę અથĨવાહક સંĤાના ઘટક-motif òપે 
Ëયોðય છે. આરંભમાં પોતે િ¸°તી છે, એવું Ëગટ કરવાનું Įખમી હતું  યારે માછલીનું િચÆ દોરીને આ વાત રજૂ કરાતી. 

લોકકલા તળપદા લોકñવનની સાથે પરંપરાથી જ ËવતĨમાન એવી સંગીત, નૃ ય, નાĀ, િચÆ વગેરેની સા°ંકૃિતક 
અિભ­યિ�ત છે. એનું °વòપ લોકñવનમાં જ Ëગટ ક ેË યģ òપમાં Įવા મળે છે. આવી કલાઓ Ëાદેિશક ðિતઓનાં ñવન અને 
જગત Ë યેના અિભગમને પણ ­ય�ત કર ે છે. લુē થતી મૌિખક પરંપરાઓના મુ�ય કારણો શહેરીકરણ અન ે
°થળાતંરજેગામડાંઓમાથંી યુવાનો શહેરો તરફ °થળાંતર કરે છે. પĬરણામે ગામમાં વૃĎો પછી ગીત-કથા સાંભળનાર/ગાનાર કોઈ 
રહેતું નથી;ભાષાકીય િવિવધતાનુ ં ×ાસ Įવા મળે છે. તેમાંગુજરાતમાં ૨૦+ આĬદવાસી ભાષાઓ છે, જેમાંથી અનેકમાં િલિપ નથી. 
બાળકો ગુજરાતી/Ĭહ¤દી/અ¹ેંñ શીખે છે, પોતાની માતૃભાષા ભૂલી ðય છે.મીĬડયા અને Ĭડિજટલ મનોરંજનનો થતો વધુ Ëયોગ. જુદા 
જુદા ¥લેટફોમĨ પર ટૂકંા વીĬડયો અને પોપ-સંગીતના કારણે લાંબી મૌિખક કથાઓ સાંભળવાનો સમય અને રસ ઓછો થતો ðય છે.જે 
તે સમયના વડીલો પાસે જે માĬહતી હતી, તે તેમની સાથે જ િવદાય લઈ રહી છે. Į તેનુ ંયો�ય સમયે લેખન ક ેરેકોĬડ ĩગ ન થાય તો ત ે
કાયમ માટ ેનę થઈ ðય છે.શાળાઓ અને યિુનવિસĨટીઓમાં લોકસાĬહ યના િવષયોને ફરિજયાત બનાવવા Įઈએ જેથી યુવાનોમાં 
તેની સમજ કળેવાય.લોકકથાઓ પરથી એિનમેશન Ĭફ«મો ક ે નાટકો બનાવીને નવી પેઢીને રસËદ રીત ે રજૂ કરી શકાય.ભારતમાં 
લોકસાĬહ યનું જતન આિથĨક અને સામાિજક િવકાસ માટ ેપણ જòરી છે. તે પયાĨવરણીય Ĥાન, જેમ ક ેઆĬદવાસી ગીતોમાં Ëકૃિત 
સાથેના સંબંધો,ને સાચવે છે. યુને°કો અને ભારત સરકારના Ëયાસો આને મા¤યતા આપે છે. ગુજરાતમાં લોકસાĬહ યનું જતન રા�યની 
અિ°મતાને મજબૂત બનાવે છે અને પયĨટનને વેગ આપે છે. લોકસાĬહ યના જતનમાં અનેક પડકારો છે. લોકસાĬહ ય એ સમાજની 
સામૂĬહક °મૃિત અને આ માનું Ëિતિબંબ છે. તે કોઈ ­યિ�તગત રચના નથી, પરંતુ પેઢી દર પેઢી મૌિખક પરંપરાથી વહેતું રહેતું ñવંત 
સાĬહ ય છે. ગુજરાતી લોકસાĬહ યમાં ગરબા, ડાંĬડયા રાસ, હાલરડા,ં લોકકથાઓ, ઉખાણાં, કહેવતો, ભવાઈ, ચરણ-બારોટી વાણી અન ે
આĬદવાસી ગીતો-કથાઓ જેવા ત¶વો સમાિવę છે. આ ત¶વો લોકñવનના સખુ-દુઃખ, સ°ંકાર, લાગણીઓ, વીરતા, િવરહ અન ે
સામાિજક મૂ«યોને ­ય�ત કર ે છે. ઝવેરચદં મેઘાણીએ લોકસાĬહ યને "ધરતીના ધાવણ" તરીક ે વણĨ­યું છે, જે સા°ંકૃિતક વારસો, 
પરંપરાગત Ĥાન અને ઐિતહાિસક °મૃિતઓને સાચવે છે. યુને°કોએ ગરબાન ેઅમૂતĨ સાં°કૃિતક વારસા તરીક ેમા¤યતા આપી છે, જે 
લોકસાĬહ ય અને લોકકલાના સરંģણનું મહ વ દશાĨવે છે. 
  દ°તાવેñકરણની પĎિતઓ અને તકનીકો માટઆેધુિનક સંરģણ કરવા દ°તાવેñકરણ અિનવાયĨ છે. િવિવધ મુ�ય 
પĎિતઓ છે.ઓĬડયો-િવĬડયો રકેોĬડ ĩગ જેમાંઉ�ચ ગુણવĉાવાળા માઇ·ોફોન અને 4K કમેેરા વડ ે રેકોĬડ ĩગ. ગુજરાતમાં ગુજરાત 
લોકસાĬહ ય સંશોધન સં°થા, ગાંધીનગર; ICR, ભાવનગર; Tribal Research Institute વગેરે આ કામ કરે છે.મૌિખક રકેોĬડ ĩગન ે
િલિપમાં ઉતારવું. ગુજરાતી ઉપરાંત રોમન અને IPA (International Phonetic Alphabet)માં પણ લખવુ ં જેથી ભાષાશાěીઓ 
ઉપયોગ કરી શક.ેĬડિજટલ મા£યમ વડ ે જેવા ક,ેGujarat Digital Library ,National Digital Library of India (NDLI) 
,Endangered Archives Programme (British Library), Wikimedia Commons / Wikisourceપર ગુજરાતી લોકસાĬહ ય 
અપલોડ કરવુ ંĮઈએ. 

ગુજરાતમાં લોકસાĬહ યના સંરģણ માટ ે અનેક િવČાનોએ પાયાનું કામ કયુĩ છે.ઝવેરચંદ મેઘાણી: તેમણે 'કસુબંીનો 
રંગ'લાવીને ગામેગામ ફરીને લોકસાĬહ યનું એકÆીકરણ કયુĩ. 'સોરઠી બહારવĬટયા'અને 'રાĬઢયાળી રાત'તેના ઉĉમ ઉદાહરણો છે. 
દુલા ભાયા કાગની'કાગવાણી'Čારા તેમણે લોકસાĬહ યને ભિ�ત અને નીિતમĉા સાથે Įąંુ. તોĮરાવરિસંહ ðદવેલોકકળા અન ે
હુĒરકળાન ેદ°તાવેñ °વòપ આ¥યુ.ંપુ¯કર ચંદરવાકરભેાલ અને લોકñવનના સાĬહ ય પર તેમનું ìડુ ંસંશોધન છે. 

લોકસાĬહ યએ સમાજનો આ મા છે. તેમા ં સમાજની ­યવ°થા, મા¤યતાઓ, રીતĬરવાĮ અને Ĥાનનો સમાવેશ થાય છે. 
ગુજરાતમાં લોકસાĬહ ય ગરબા-ડાંĬડયા જેવા ઉ સવો Čારા સં°કાર િસંચન કર ેછે અન ેહાલરડાં Čારા લાગણીઓનું વહન કરે છે. આ 
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ત¶વો સમાજની એકતા અને સામૂĬહક અિ°મતાને મજબૂત બનાવ ેછે. ઉદાહરણ તરીક,ે ગુજરાતના આĬદવાસી સમુદાયોમાં ગીતો અને 
કથાઓ Ëકૃિત સાથેના સંબંધને ­ય�ત કરે છે, જે પયાĨવરણીય Ĥાનને પણ સાચવે છે.ભારતીય સંદભĨમા,ં લોકસાĬહ ય સાં°કૃિતક 
વારસાને ñવંત રાખે છે. પંચતંÆ અને Ĭહતોપદેશ જેવી કથાઓ િવĕભરમાં ËિસĎ છે અન ેનૈિતક મૂ«યો શીખવે છે. ગુજરાતમાં 
ઝવેરચદં મેઘાણીએ લોકસાĬહ યને સમાજના ઇિતહાસ અને સ°ંકૃિતના Ëિતિબંબ તરીક ેĮયું છે. તેમના પુ°તકો જેમ ક ે "સૌરાęĥની 
રસધાર"માં લોકકથાઓ અને ગીતોનું સં¹હ કરીને તેમણે ગુજરાતી લોકસાĬહ યને િવĕમા ંË°તુત કયુĩ છે. લોકસાĬહ ય િશģણમાં પણ 
મહ વપૂણĨ છે, કારણ ક ેતે બાળકોને પરંપરાગત Ĥાન અને મૂ«યો શીખવે છે. તેમજ, તે સમાજમાં સામાિજક ¤યાય અને સમાનતાના 
િવચારોને Ëો સાહન આપે છે. આમ, આ રીત ેલોકસાĬહ યનું જતન અને સંવધĨન કરવુ ંઆવ®યક છે.   
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